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သငခ်နး်စာ ရည်ရွယ်ချက်

• လ0သားချငး်စာနာေထာက်ထားက0ညီမ5လ6ပ်ငနး်များတွင ်လိငပိ်6ငး်ဆိ6ငရ်ာ ေခါငး်ပံ6ြဖတ်
အြမတ်ထ6တ်ြခငး်ABင့ ်အလဲွသံ6းစားလ6ပ်ြခငး်မB ကာကွယ်တားဆီးြခငး် (PSEA) ကိ6 
သိEBိနားလည်Fပီး ေလးစားလိ6က်နာတတ်ေစရန။်



PSEA ဆိ(သည်မ-ာ

• လငိပိ်(ငး်ဆိ(ငရ်ာ ေခါငး်ပံ(ြဖတ ်အြမတထ်(တြ်ခငး်=-င့ ်အလွသဲံ(းစားလ(ပ်ြခငး် ဆိ(သညမ်-ာ ကယဆ်ယေ်ရး
လ(ပ်သားများမ- မိမိတိ( ့ အကEအညေီပးေနသည့ ်လEထ(အေပH ကျIးလနွေ်သာ လငိပိ်(ငး်ဆိ(ငရ်ာကစိJရပ် 
တစခ်(ခ(ကိ( ဆိ(လိ(ြခငး်ြဖစသ်ည။် အမျိLးသမီးများသာမက အမျိLးသားများ၊ လENကးီ၊ လEငယ၊် မေရွး
OကLံေတွPရ=ိ(ငသ်ည။်

• ထိ(သိ(ေ့သာ ကစိJရပ်များကိ( ေQ-ာငး်Q-ား=ိ(ငရ်နအ်တကွ ်အဖဲွPအစညး်=-င့ ်သကဆ်ိ(ငသ်E (သိ( ့) ဝနထ်မ်း 
တစဦ်းဦးက ၎ငး်၏ အငအ်ား၊ အခငွ့အ်ာဏာ၊ ယံ(Oကညမ်Y၊ ထခိိ(ကခ်ရံလယွမ်Y တစခ်(ခ(ကိ( အလွသဲံ(းစား
ြပLလ(ပ်ရန ်အားထ(တမ်Y၊ အမ-နတ်ကယ ်ကျIးလနွမ်Y (သိ( ့) ကျIးလနွရ်န ်အလားအလာQ-ိမY အမျိLးမျိLးမ- 
ကာကယွတ်ားဆးီြခငး်၊ အစရီငခ်ြံခငး်=-င့ ်အေရးယEြခငး် လ(ပ်ငနး်စZများသည ်PSEA ြဖစသ်ည။်



PSEA ကိ# လိ#က်နာ လ#ပ်ေဆာငရ်န ်အဘယ်ေ1ကာင့ ်အေရး4ကီးသနည်း

• ေဘးတံ# ့ြပနေ်ရး လ#ပ်ငနး်လ#ပ်ေဆာငေ်နေသာ  ကယဆ်ယေ်ရးလ#ပ်သားများကိ# ေဘးသင့လ်=ထ#က

ေကျးဇ=း@Aငမ်ျား၊ ကယတ်င@်Aင4်ကးီများသဖွယ ်EFြမငတ်တ1်ကြခငး်၊

• ၎ငး်အေြခအေနကိ# အခငွ့ေ်ကာငး်ယ=Iပီး အချိJ Kကယဆ်ယေ်ရးလ#ပ်သားများသည ်ကယဆ်ယေ်ရး

အေထာကအ်ပံမ့ျားကိ# အသံ#းြပJ၍ ေဘးသင့လ်=ထ#အေပM လငိပိ်#ငး်ဆိ#ငရ်ာ ေခါငး်ပံ#ြဖတ ်အြမတထ်#တရ်နO်Aင့ ်

အလွသဲံ#းစားလ#ပ်ရန ်အခငွ့အ်ေရး ရေစြခငး်၊

• ယRေကျးမF၊ ယံ#1ကညက်ိ#းကယွမ်FOAင့ ်လိ#ကန်ာကျင့သ်ံ#းေသာ ဓေလထ့ံ#းတမ်းများအရ PSEA ကဲသ့ိ#ေ့သာ 

ကစိTရပ်မျိJးသည ်ြဖစO်ိ#ငစ်ရာမ@Aိဟ# ြငငး်ချကထ်#တသ်=များ @Aိေနြခငး်၊

• လကေ်တွKတငွ ်အဆိ#ပါကစTမျိJးသည ်မညသ်ည့ ်Oိ#ငင်၊ံ လ=မျိJး၊ ဘာသာ တငွမ်ဆိ# အမAနတ်ကယ ်

ေပMေပါကေ်နြခငး်၊

• ဖံွK IဖိJးေရးOAင့ ်ေဘးတံ# ့ြပနေ်ရး ေဆာငရွ်ကေ်နေသာ အဖဲွKအစညး်များတငွ ်PSEA ကိ# အေလးေပး 4ကJိးစား

လ#ပ်ေဆာငမ်F နညး်ပါးေနြခငး်။



လက်ေတွ'သငခ်နး်စာ

• ေဟတ1ီိ3ငင်တံငွ ်(၂၀၁၀) ငလျငလ်<ပ်>ပီးေနာက ်ကယဆ်ယေ်ရးလ3ပ်သားများက လငိပိ်3ငး်ဆိ3ငရ်ာ 
ေခါငး်ပံ3ြဖတမ်< ကျFးလနွေ်Gကာငး် စပ်ွစွခဲျကမ်ျားထကွေ်ပJ ခဲြ့ခငး်၊

• ေဘးတံ3 ့ြပနေ်ရး ေဆာငရွ်ကေ်နေသာ အဖဲွ'အစညး်များမP ကေလးသQငယမ်ျား1Pင့ ်ထခိိ3ကခ်ရံလယွေ်သာ 
သQများကိ3 အကာအကယွေ်ပးရန ်ပျကက်ကွခ်ဲေ့Gကာငး် စပ်ွစွခဲျကမ်ျား ထကွေ်ပJ ခဲြ့ခငး်၊

• ထငR်Pားသည့ ်မီဒယီာများတငွ ်ေခါငး်စးီအြဖစ ်ေဖာ်ြပခခံဲရ့ြခငး်၊

• အမPနတ်ကယ ်တိ3ငG်ကားမ<များ RPိခဲေ့သာ်လညး် အဖဲွ'အစညး်များက အေရးယQမ<တငွ ်အားနညး်ခဲြ့ခငး်၊

• ကယဆ်ယေ်ရး လ3ပ်ငနး်လ3ပ်ကိ3ငေ်ဆာငရွ်ကသ်Q မညသ်Qမဆိ3 လငိပိ်3ငး်ဆိ3ငရ်ာ ေခါငး်ပံ3ြဖတ ်အြမတထ်3တ်
ြခငး်1Pင့ ်အလွသဲံ3းစားလ3ပ်ြခငး်ကိ3 ကိ3ယတ်ိ3င ်ကျFးလနွြ်ခငး် မြပTGကေသာ်လညး် ထိ3ြဖစရ်ပ်များ  
မြဖစေ်ပJေစရန ်ကာကယွ ်တားဆးီ အေရးယQမ<တငွ ်အားနညး်ေနေသးြခငး်။



ပါဝငေ်သာ လ+ပ်ငနး်စ/များ

• ကယဆ်ယေ်ရးလ+ပ်သားများအေနြဖင့ ်လငိပိ်+ငး်ဆိ+ငရ်ာ ေခါငး်ပံ+ြဖတမ်>?@င့ ်အလွသဲံ+းစားလ+ပ်မ>များ 

မြဖစေ်ပCေစရန ်ထခိိ+ကခ်ရံ?ိ+ငေ်သာသEများကိ+ ကာကယွေ်ပးြခငး်၊

• လငိပိ်+ငး်ဆိ+ငရ်ာေခါငး်ပံ+ြဖတမ်>?@င့ ်အလွသဲံ+းစားလ+ပ်မ>မ@ ကာကယွေ်ပးေရး?@င့ဆ်ိ+ငေ်သာ လိ+ကန်ာရမည့ ်

ကျင့ဝ်တမ်ျား ြပဌာနး်၍ ဦးေဆာငသ်Eများမ@ စ/ဆကမ်ြပတ ်ေစာင့K်ကည့၍် ထနိး်သမ်ိးကပ်ွကြဲခငး်၊

• ကျLးလနွသ်Eများကိ+ ထေိရာကေ်သာ အေရးယEမ>များ ြပMလ+ပ်ြခငး်ြဖင့ ်အရညအ်ေသးွြပည့ဝ်ေသာ 

အကEအညေီပးေရး လ+ပ်ငနး်စ/များ ေဖာ်ေဆာငြ်ခငး်။



PSEA ဆိ(ငရ်ာ အေြခခံမ3များ

မိမိတိ( ့ အဖဲွ;အစညး်များတငွ ်PSEA >?င့ပ်တသ်ကေ်သာ အေြခခမံ3များကိ( ချမ?တေ်ဆာငရွ်ကရ်ာတငွ ်

ေအာကပ်ါအချက် (၆) ချကက်ိ( အဓိကထား ထည့သ်ငွး်ေဖာ်ြပ>ိ(ငသ်ည။်

၁။ လ3သားချငး်စာနာမMဆိ(ငရ်ာအက3အညမီျားကိ( ေပးလျကO်?ိသည့ ် ဝနထ်မ်းများမ? လငိပိ်(ငး်ဆိ(ငရ်ာေခါငး်ပံ( 

ြဖတမ်Mများ>?င့ ် အလွသဲံ(းစားလ(ပ်ြခငး်ပံ(စအံမျိQးမျိQးသည ်လကခ်>ံိ(ငဖွ်ယမ်O?ိသည့ ်ကျင့ဝ်တေ်ဖာကဖ်ျကမ်M

ြဖစS်ပီး အလ(ပ်မ?ချကခ်ျငး် ထ(တပ်ယသ်ည့ ်ြပစဒ်ဏခ်ျမ?တ>်ိ(ငသ်ည။်

၂။ အများကလကခ်ခံငွ့ြ်ပQထားသည့ ်အသကအ်ရွယ ်သိ(မ့ဟ(တ ်ကေလးသ3ငယေ်နထိ(ငသ်ည့ ်ေဒသတငွ ်

သေဘာတ3လကခ်ထံားသည့ ်အသကအ်ရွယO်?ိေသာ အေြခအေနမျိQးတငွပ်င ်၎ငး်ကိ( ထည့သ်ငွး်

မစZးစားဘ၊ဲ ကေလးငယမ်ျား (အသက ်၁၈>?စ ်မြပည့ေ်သးသ3များ) >?င့ ်လငိပိ်(ငး်ဆိ(ငရ်ာကစိ]များအား 

တားြမစသ်ည။် ကေလးငယ၏် အသကက်ိ( ခန ့မ်?နး်ရာတငွ ်မ?ားယငွး်သာွးသညဟ်3ေသာ ေချပချကက်ိ( 

လကခ်မံညမ်ဟ(တပ်ါ။



၃။ လငိပိ်(ငး်ဆိ(ငရ်ာ အခငွ့အ်ေရးေတာငး်ခြံခငး် သိ(မ့ဟ(တ ်9:မိ့်ချေသာ၊ သမ်ိငယေ်စေသာ၊ ေခါငး်ပံ(ြဖတသ်ည့ ်

အြပBအမCများအပါအဝင ်လငိဆ်ကဆ်ရံနအ်တကွ ်ေငေွGကး၊ အလ(ပ်အကိ(ငအ်ခငွ့အ်ေရး9:င့ ်ပစHညး်များ 

သိ(မ့ဟ(တ ်ဝနေ်ဆာငမ်Iများ9:င့ ်လလဲ:ယြ်ခငး်တိ(က့ိ( တားြမစသ်ည။် ထိ(အထတဲငွ ်အကျိBးခစံားခငွ့်

L:ိသCများအား ေထာကပံ်က့CညမီIများကိ(အသံ(းချ၍ လငိမ်IကစိHအလအဲလ:ယြ်ပBလ(ပ်ြခငး်လညး် ပါဝငသ်ည။် 

၄။ ပငက်ိ(အားြဖင့ ်မတCညသီည့ ်အာဏာသကဝ်ငလ်Iပ်L:ားမIများအေပQ အေြခခကံာ လCသားချငး်စာနာမIဆိ(ငရ်ာ 

လ(ပ်သားများ9:င့ ်ကCညေီထာကပံ်မ့IအကျိBးခစံားရသCများအGကား လငိပိ်(ငး်ဆိ(ငရ်ာ ဆကဆ်မံIများအား   

ြပငး်ထနစ်ာွ ကန ့က်ကွR်I ံ Sချပါသည။် အဆိ(ပါ ဆကဆ်ေံရးမျိBးသည ်လCသားချငး်စာနာမIဆိ(ငရ်ာ အကCအညီ

ေပးေရးလ(ပ်ငနး်၏ လCအများ ယံ(Gကညလ်ကခ်မံI9:င့ ်သမာသမတြ်ဖစမ်Iတိ(က့ိ( ေမ:းမ:ိနေ်လျာပ့ါးေစပါသည။်

PSEA ဆိ(ငရ်ာ အေြခခံမCများ



၅။ လ$သားချငး်စာနာမ/ဆိ2ငရ်ာ အက$အညေီပးေရးဝနထ်မ်းတစဦ်းအေနြဖင့ ်မိမိ၏ အဖဲွEအစညး်မF သိ2မ့ဟ2တ ်
အြခားအဖဲွEအစညး်မF ဝနထ်မ်းတစဦ်းဦးသည ်လငိပိ်2ငး်ဆိ2ငရ်ာ အလွသဲံ2းစားလ2ပ်မ/ သိ2မ့ဟ2တ ်လငိပိ်2ငး်ဆိ2ငရ်ာ 
ေခါငး်ပံ2ြဖတမ်/ ကျJးလနွေ်နသညဟ်2 သသံယLFိပါက သိ2မ့ဟ2တ ်စိ2းရိမ်ပ$ပနပ်ါက  အဆိ2ပါဝနထ်မ်းသည ်
ထိ2စိ2းရိမ်ပ$ပနမ်/များကိ2 တညေ်ဆာကM်ပီးြဖစေ်သာ သတငး်ပိ2တ့ိ2ငN်ကားြခငး်ဆိ2ငရ်ာ လ2ပ်ထံ2းလ2ပ်နညး်အတိ2ငး် 
တိ2ငN်ကားရမည။်

၆။ လ$သားချငး်စာနာမ/ဆိ2ငရ်ာ အက$အညေီပးေရးဝနထ်မ်းများသည ်လငိပိ်2ငး်ဆိ2ငရ်ာ ေခါငး်ပံ2ြဖတမ်/PFင့ ်
အလွသဲံ2းစားလ2ပ်မ/တိ2က့ိ2 တားဆးီသည့ ်ပတဝ်နး်ကျငက်ိ2 ဖနတ်းီရနP်Fင့ ်ထိ2ပတဝ်နး်ကျငက်ိ2 ထနိး်သမ်ိး 
ေစာင့ေ်LFာကရ်န ်တာဝနL်FိMပီး၊ ယငး်တိ2လ့ိ2ကန်ာရမည့် ကျင့ဝ်တမ်ျားအား အေကာငအ်ထညေ်ဖာ်ြခငး်ကိ2 
အားေပးြမRင့တ်ငရ်မည။်  အဆင့အ်သးီသးီLFိ စမံီခန ့ခ်ွသဲ$များသည ်ထိ2သိ2ေ့သာပတဝ်နး်ကျငက်ိ2 
ထနိး်သမ်ိးသည့် စနစမ်ျားကိ2 ေထာကပံ်က့$ညရီနP်Fင့ ်ဖံွE MဖိSးေစရန ်အထ$းတာဝနL်Fိသည။်

PSEA ဆိ2ငရ်ာ အေြခခံမ$များ



ေမး/ေြဖ က) - ေမးခွနး်များ

ေမးခွန်း (၁) - လငိပိ်5ငး်ဆိ5ငရ်ာ ေခါငး်ပံ5ြဖတ ်အြမတထ်5တြ်ခငး်=>င့ ်အလွသဲံ5းစားလ5ပ်ြခငး်သည ်

အမျိDးသမီးများတငွသ်ာ ြဖစေ်ပFေလG့>ိသည။် (မ>န/်မ>ား)

ေမးခွန်း (၂) - လငိပိ်5ငး်ဆိ5ငရ်ာ ေခါငး်ပံ5ြဖတ ်အြမတထ်5တြ်ခငး်=>င့ ်အလွသဲံ5းစားလ5ပ်ြခငး် ကစိKရပ်များသည ်

ဖံွLဖိDးေရး လ5ပ်ငနး်များတငွ ်ြဖစေ်ပFေလမ့G>ိပါ။ (မ>န/်မ>ား)

ေမးခွန်း (၃) - လငိပိ်5ငး်ဆိ5ငရ်ာ ေခါငး်ပံ5ြဖတ ်အြမတထ်5တြ်ခငး်=>င့ ်အလွသဲံ5းစားလ5ပ်ြခငး် ကစိKရပ်များသည ်

ဝနထ်မ်းအချငး်ချငး် Nကားတငွ ်ြဖစေ်ပFေသာ ကစိKရပ်မျိDးကိ5 ဆိ5လိ5ြခငး်ြဖစသ်ည။် (မ>န/်မ>ား)

ေမးခွန်း (၄) - အချိDO =ိ5ငင်မံျား (သိ5မ့ဟ5တ)် ေဒသဓေလထ့ံ5းစမံျားအရ အသက ်၁၈ =>စေ်အာက ်

အမျိDးသမီးငယမ်ျား=>င့ ်လငိဆ်ကဆ်ြံခငး်အား တရားဝင ်ခငွ့ြ်ပDထားသည့ေ်နရာများတငွ ်

ကာယကGံ>င ်ကိ5ယတ်ိ5ငသ်ေဘာတWပါက အသက ်၁၈ =>စေ်အာက ်အမျိDးသမီးငယမ်ျား=>င့ ်

လငိဆ်ကဆ်မံX ြပDြခငး်ကိ5 Yခငး်ချကအ်ြဖစ ်လကခ်=ံိ5ငသ်ည။် (မ>န/်မ>ား)



ေမး/ေြဖ က) - ေမးခွနး်များ

ေမးခွန်း (၅) - မိမိ လ3ပ်ေဖာ်ကိ3ငဖ်ကတ်စဦ်းက ေဘးသင့လ်< တစဦ်းကိ3 လငိပိ်3ငး်ဆိ3ငရ်ာ အြမတထ်3တ်
ေနသညက်ိ3 သBိCိပါက အဘယသ်ိ3 ့ လ3ပ်ေဆာငသ်င့သ်နညး်။ (အေြဖမCန ်တစခ်3ကိ3 ေရွးပါ)

• အဖဲွJအစညး် ဂ3ဏသ်ကိMာကိ3 ငဲက့ကွ၍် ဖံ3းဖံ3းဖိဖိ ေြဖBCငး်မည။်

• ေသချာေအာင ်ကိ3ယတ်ိ3ငစ်ံ3စမ်းမည။်

• အလားတ< ကစိPရပ်မျိQး ထပ်မြဖစေ်အာင ်ကျRးလနွသ်<ကိ3 သတေိပးမည။်

• အေရးယ<ေဆာငရွ်ကS်ိ3ငရ်န ်တရားဝင ်တိ3ငU်ကားမည။်



ေမး/ေြဖ က) - အေြဖမ+နမ်ျား
ေမးခွန်း (၁) မ,ား

ေမးခွန်း (၂) မ,ား

ေမးခွန်း (၃) မ,ား

ေမးခွန်း (၄) မ,ား

ေမးခွန်း (၅) အေရးယ5ေဆာငရွ်က9်ိ;ငရ်န် တရားဝင ်တိ;င>်ကားမည။်



သငခ်နး်စာ၏ အဓိက သတငး်စကား

• လငိပိ်2ငး်ဆိ2ငရ်ာ ေခါငး်ပံ2ြဖတ ်အြမတထ်2တြ်ခငး်<=င့ ်အလွသဲံ2းစားလ2ပ်ြခငး်သည် ေဘးတံ2 ့ြပနေ်ရး လ2ပ်ငနး်များ

<=င့ ်ဖံွD EဖိFးေရးလ2ပ်ငနး်များတငွ ်မညသ်ိ2မ့= လကခ်<ံိ2ငဖွ်ယမ်H=ိေသာ အေလIာအ့တငး်လ2ပ်၍မရသည့ ်ကစိKရပ်

တစခ်2ြဖစပ်ါသည။်

• မိမိကိ2ယတ်ိ2ငသ်ာမက မိမိပတဝ်နး်ကျငတ်ငွ ်ြဖစေ်ပNေနသညက်ိ2 ေတွD H=ိလIင ်<Oတဆ်တိမ်ေနဘ ဲမြဖစမ်ေန

တိ2ငP်ကားရန ်လQတိ2ငး်တငွ ်တာဝနH်=ိပါသည။်

• လငိပိ်2ငး်ဆိ2ငရ်ာ ေခါငး်ပံ2ြဖတ ်အြမတထ်2တြ်ခငး်<=င့ ်အလွသဲံ2းစားလ2ပ်ြခငး် ကျRးလနွသ်ညက်ိ2 Pကားသသိည<်=င့ ်

တEပိFငန်က် တရားဝငတ်ိ2ငP်ကားEပီး စံ2စမ်းေဖာ်ထ2တ ်အေရးယQမOများကိ2 အဖဲွDအစညး်မ= ေဆာငရွ်ကရ်မည။်

• <ိ2ငင်တံစ<်ိ2ငင်၏ံ ဥပေဒ သိ2မ့ဟ2တ ်ေဒသထံ2းစအံရ လကခ်ခံငွ့ြ်ပFေသာ်လညး် လQသားချငး်စာနာေထာကထ်ားမO 

လ2ပ်ငနး်များ လ2ပ်ေဆာငသ်ည့ ်အဖဲွDအစညး်များအေနြဖင့ ်အသက ်၁၈ <=စ် မြပည့ေ်သးသQများ<=င့ ်လငိပိ်2ငး်

ဆိ2ငရ်ာ ကစိKရပ်များ လ2ပ်ေဆာငြ်ခငး်အားလံ2းကိ2 တားြမစသ်ည။် ကေလး၏ အသကအ်ရွယက်ိ2 ခန ့မ်=နး်ရာတငွ ်

မ=ားယငွး်သာွးသညဟ်Qေသာ ေချပချကက်ိ2 လကခ်မံညမ်ဟ2တပ်ါ။



သငခ်နး်စာ *ပီးဆံ/းပါ*ပီ
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