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သငခ်နး်စာ ရည်ရွယ်ချက်

၁။ လ3သားချငး်စာနာေထာကထ်ားမ7 အက3အညေီပးေရးဆိ=ငရ်ာ ဝနထ်မ်းများအေနြဖင့ ်သတထိားရမည့ ်

လံ=ြခDံေရးEFင့ ်အEGရာယက်ငး်HFငး်ေရးဆိ=ငရ်ာ အေIကာငး်အရာများကိ= သHိFိနားလညေ်စရန၊်

၂။ မိမိလံ=ြခDံေရးအတကွ ်LကDိတငြ်ပငဆ်ငြ်ခငး်၏ အေရးပါမ7ကိ= သHိFိနားလညေ်စရန၊်

၃။ အEGရာယမ်ျားသည့ေ်နရာများတငွ ်လ=ပ်ငနး်လ=ပ်ေဆာငရ်ပါက လကန်ကမ်ျားEFင့ ်ေပါကက်ွေဲစတတေ်သာ 

ပစQညး်များ အEGရာယမ်F ထခိိ=ကမ်7နညး်ပါးေစရန ်လိ=ကန်ာေဆာငရွ်ကသ်င့သ်ညမ်ျားကိ= သHိFိေစရန။်



ခရီးစ&တစခ်) မစတငမ်,ီ -ကိ0တငြ်ပငဆ်ငြ်ခငး်

• ေဒသအလိ)က် 9က0ံေတွ< =ိ)ငမ်ည့် အ=@ရာယမ်ျား၊ Eခမ်ိးေြခာကမ်Fများကိ) ေလလ့ာသံ)းသပ် ထားပါ။

• ဝနထ်မ်းများ၊ ေစတနာဝ့နထ်မ်းများ၊ ယာ&ေမာငး်များအား ေဘးအ=@ရာယက်ငး်M,ငး်ေရး=,င့်

လံ)ြခ0ံေရးဆိ)ငရ်ာ သငတ်နး်များေပးထားပါ။ (ဥပမာ - မိ)ငး်အ=@ရာယ=်,င့ပ်တသ်ကေ်သာ ေဆာငရ်န၊် 

ေM,ာငရ်န် လမ်းPQနခ်ျကမ်ျား)

• သာွးေရာကမ်ည့အ်ဖဲွ<အတကွ် အဖဲွ<ဝငမ်ျားအား ေရွးချယရ်ာတငွ် ေဒသခံ ဘာသာစကားကိ)

နားလညတ်တက်Tမ်းသU အနညး်ဆံ)း တစဦ်း ပါဝငေ်စပါ။

• ယံ)9ကညစ်တိခ်ျရေသာ၊ ေဒသအေြခအေနကိ) =,ံစ့ပ်နားလညေ်သာ ယာ&ေမာငး်ကိ)သာ ေရွးချယပ်ါ။

• အသံ)းြပ0မည့် ယာ&၏ 9ကံ့ခိ)ငေ်ရးကိ) -က0ိတငစ်စေ်ဆးထားပါ။



ခရီးသွားမည့် အဖဲွ/ 01င့အ်တ4 ယ4ေဆာငသွ်ားသင့သ်ည့် အရာများ

• မ1တပံ်;တင်

• ေဒသအတငွး် သာွးလာရန် ခငွ့ြ်ပ@မိန ့်

• ဝနထ်မ်းကဒ်

• ေြမပံ;

• ဆကသ်ယွေ်ရး ပစGညး်ကရိိယာများ (ဖ;နး်၊ GPS၊ Jဂိ@လတ်;ဖ;နး်)

• ဆိ;ငက်ယစ်းီ ဦးထ;ပ် (ဆိ;ငက်ယခ်ရီး ြဖစပ်ါလOင)်

• အသကက်ယအ်ကPျ (ေရလမ်းခရီးြဖစပ်ါလOင)်

• ေသာကေ်ရ 01င့် ရိကQာေြခာက်

• အေရးေပRအပ်ိရာလပ်ိ

• လညS်1ညဖိ်နပ်

• လ;ပ်ငနး်အတကွ် လိ;အပ်သည့် စာရွကစ်ာတမ်းများ( ဥပမာ - ကနဦးေလလ့ာဆနး်စစြ်ခငး် ေမးခနွး်လUာ) 



ယာ#ေပ&တွင် ယ+ေဆာငသွ်ားသင့သ်ည့အ်ရာများ

• ေ56 7 ဦးသ+နာြပ; ေဆးေသတ< ာ/ေဆးအတိ်

• အဖဲွ7၏ အမ6တတ်ဆံပ်ိ/အလံ

• ယာ# E6င့် ဆကစ်ပ် ပစHညး်များ (ဘးီအပိK၊ စကြ်ပငပ်စHညး်ကရိိယာ၊ ေဂ& ြပား၊ Nက;ိး၊ ဝနခ်ျီစက)်

• လကE်6ပ်ိဓာတမီ်း

• မီးသတေ်ဆးဗ+း



အ"#ရာယမ်ျားေသာ 
ဝနး်ကျငေ်ဒသတငွ ်
လ6ပ်ငနး်ေဆာငရွ်ကြ်ခငး်



စစေ်ဆးေရးဂိတ်များ-.င့ ်အတားဆးီများ ြဖတ်သနး်ြခငး်

• အေြခအေနကိ: သံ:းသပ်ပါ။ ေမာ်ေတာ်ယာ@ အA.ိနေ်လျာပ့ါ။ ကားတခံါးများ ဂျက ်ချ ထားပါ။

• ကား ကကဆ်က၊် ေရဒယီိ: ပိတထ်ားပါ။

• ယာ@ကိ: ရပ်ခိ:ငး်မ.သာ ရပ်ပါ။ ယာ@အြပင် မထကွပ်ါ-.င့။်

• စစေ်ဆးေရးဂိတမ်ျားကိ: ညအချိန ်ချ@းကပ်ပါက ေA. HမီးIကးီများကိ: မ.ိတJ်ပီး မီးအေသးသာ ထနွး်ထားပါ။

• အဖဲွHကိ:ယစ်ား ေြပာဆိ:မည့သ်L တစဦ်းကိ: ေရွးချယJ်ပီး ေြပာဆိ:ေစပါ။

• ေမးလာ-ိ:ငမ်ည့ ်ေမးခနွး်များကိ: ေြဖဆိ:ရန ်ြပငဆ်ငထ်ားပါ။ 

• ေမးသေလာကသ်ာ ေြဖပါ။ သတငး်အချကအ်လက ်ပိ:မေပးပါ-.င့။်

• စတိJ်ငမ်ိJငမ်ိထားပါ။ N:တတ်ရက ်လOပ်A.ားမO ြပPလ:ပ်ြခငး်ကိ: ေA.ာငQ်က@ပါ။

• လကေ်ဆာငေ်ပးြခငး်၊ လာဘထ်ိ:းြခငး်များကိ: ေA.ာငQ်က@ပါ။

• သင့အ်ဖဲွHက ချမ.တထ်ားေသာ စစေ်ဆးေရးဂိတဆ်ိ:ငရ်ာ လမ်းSTနခ်ျကမ်ျား၊ လ:ပ်ထံ:းလ:ပ်နညး်များကိ: 

လိ:ကန်ာပါ။



အေြမ%ာက်ပစခ်တ်မ-./င့ ်ဗံ5း7ကဲတိ5က်ခိ5က်မ-

• အေြမ%ာကသ် ံ;ကား;ကားချငး် အကာအကယွယ်?ပါ။ ေနာကတ်စ7်ကမ်ိ ;ကားသညအ်ထ ိမေစာင့ပ်ါ./င့။်

• အ.Eရာယအ်ကငး်ဆံ5းေနရာဟ5သတမ်/တထ်ားသည့ ်အခနး် သိ5မ့ဟ5တ ်ဗံ5းခိ5ကျငး် I/ိပါက ထိ5ေနရာသိ5 ့ သာွး၍ 

အကာအကယွယ်?ပါ။ မI/ိပါက အေဆာကအ်ဦး၏ ေအာကဆ်ံ5းထပ် သိ5မ့ဟ5တ ်ေြမေအာကထ်ပ် ကနွက်ရစ ်

နရံံထ?ထ?I/ိသည့် အခနး်တငွ ်အကာအကယွယ်?ပါ။

• အြပငထ်ကွ၍် အြခားသ?များအား လိ5ကလ်Iံ/ာေဖွြခငး် မြပOလ5ပ်ပါ./င့။်

• စတိP်ငမ်ိPငမ်ိထားပါ။ သင့အ်ဖဲွQက ချမ/တထ်ားေသာ လမ်းRSနခ်ျကမ်ျား၊ လ5ပ်ထံ5းလ5ပ်နညး်များကိ5 လိ5ကန်ာပါ။

• အေြမ%ာကပ်စခ်တစ်U ./င့ ်ဗံ5း7ကခဲျိနတ်ငွ ်အြခားတစေ်နရာတငွ ်ေရာကI်/ိေနပါက ေဒသခမံျားေနာကသ်ိ5 ့ 

လိ5ကပ်ါ။

• အေြမ%ာကပ်စခ်တစ်U ./င့ ်ဗံ5း7ကခဲျိနတ်ငွ ်ေမာ်ေတာ်ယာUေအာကသ်ိ5ဝ့င၍် ပ5နး်ေအာငး်ြခငး် မြပOပါ./င့။် 

ေမာ်ေတာ်ယာUများသည ်ဗံ5းဒဏမ်/ အကာအကယွမ်ေပး.ိ5ငသ်ည့အ်ြပင ်ပစမ်/တတ်စခ်5 ြဖစေ်န.ိ5ငပ်ါသည။်



အြပနအ်လ'နပ်စခ်တ်မ,

အေဆာကအ်ဦးအတငွး်,-ိေနစ1

• ြပတငး်ေပါကမ်ျား၊ တခံါးများ6'င့ ်ေဝးရာတငွေ်နပါ။ အြပငသ်ိ? ့ စပ်စ?ချငေ်သာစတိက်ိ? ချ@ပ်ထနိး်ပါ။

• ဝရနတ်ာ၊ ေခါငး်မိ?းေပB၊ ြခဝံနး်ထသဲိ? ထ့ကွြ်ခငး် မြပ@ပါ6'င့။်

• ပစခ်တသ်ည့အ်သံ EကားလFငE်ကားချငး် Eကမ်းေပBသိ? ့ ဝပ်ချပါ။ ကနွက်ရစန်ရံံ (သိ?မ့ဟ?တ)် ေရချိ@းခနး်၊ 

ေြမေအာကခ်နး်၊ ေလ'ခါးခငွေ်အာကဘ်ကသ်ိ? ့ တာွးသာွး၍ အကာအကယွယ်Mပါ။

• ပစခ်တမ်,များလံ?းဝ ရပ်စသဲာွးသည့ ်အချိနမ်'သာ အကာအကယွယ်Mထားေသာေနရာမ' အြပငသ်ိ? ထ့ကွပ်ါ။

• ေဘးကငး်လံ?ြခ@ံသည့ ်ေနရာသိ?ေ့ရာကN်'ိလFင ်ြဖစစ်Pအား အဖဲွQအစညး်၏ ေဘးကငး်လံ?ြခ@ံေရးဆိ?ငရ်ာ 

တာဝနခ်ကံိ? ချကခ်ျငး်အေEကာငး်EကားTပီး VWနE်ကားချကရ်ယMပါ။



လမ်းေလ&ာကေ်နစ+
• ပစခ်တသ်ည့အ်သံ +ကားလ0င+်ကားချငး် ေြမြပငသ်ိ8 ့ လ0ငြ်မနစ်ာွ ဝပ်ချပါ။ ြပားြပားဝပ်ေနပါ။

• ပစခ်တမ်> ေခတ? ရပ်သာွးလ0င ်လံ8ြခAံမ>BCိသည့ ်အနးီဆံ8း အကာအကယွB်Cိရာသိ8 ့ ဝပ်၍ သာွးပါ။

• ပတဝ်နး်ကျငB်Cိ လHများ၏ တံ8 ့ြပနမ်>ကိ8 ေလလ့ာJပီး အေြခအေနကိ8 သံ8းသပ်ပါ။

• ပစခ်တမ်> ြဖစပ်ာွးေနသည့ ်ေနရာမC အြခားေနရာသိ8 ့ ေLMNေြပာငး်ရန ်လံ8ြခAံမ> BCိ/မBCိ ဆံ8းြဖတပ်ါ။

• ေဘးကငး်လံ8ြခAံသည့် ေနရာသိ8 ေ့ရာကB်Cိလ0င ်အဖဲွNအစညး်၏ ေဘးကငး်လံ8ြခAံေရးဆိ8ငရ်ာ တာဝနခ်ကံိ8 

ြဖစစ်Rအား ချကခ်ျငး်အေ+ကာငး်+ကားJပီး SMန+်ကားချကရ်ယHပါ။

အြပနအ်လCနပ်စခ်တ်မ>



ယာ#ေမာငး်ေနစ#
• ေ"# $တငွ ်လမ်း"#ငး်လငး်ေနလ.င် လျငြ်မနစ်ာွ ေမာငး်ထကွပ်ါ။ သိ:ေ့သာ် အ=>ရာယမ်"#ိေအာင ်ေမာငး်=#ငပ်ါ။

ယာAေပBတငွ် လိ:ကပ်ါလာေသာ ခရီးသညမ်ျားကိ: တတ=်ိ:ငသ်မ. ဝပ်၍ လိ:ကေ်စပါ။

• ေ"# $ ြမင=်ိ:ငသ်ည့ ်အကာွအေဝးတငွ ်ပစခ်တမ်Hများ ြဖစေ်ပBေနလ.င ်ေြဖးည
J
ငး်စာွ ေနာကြ်ပနလ်#ည့၍် ေဘးကငး်မည့်

ေနရာသိ: ့ ေမာငး်=#ငပ်ါ။

• ယာAကိ:ရပ်၍ အြပငသ်ိ:ထ့ကွL်ပီး ေဘးလတွရ်ာေနရာတငွ ်အကာအကယွရ်ယMပါ။ ကားေနာကတ်ငွ ်အကာအကယွ်

ရယMြခငး်သည ်မလံ:ြခOံ=ိ:ငေ်Pကာငး် သတြိပOပါ။

• ေမာ်ေတာ်ယာAအြပငသ်ိ: ့ ေရာက"်#ိLပီးေနာက ်သင"်#ိရာေနရာသိ: ့ တိ:ကQိ်:က ်ပစခ်တေ်နပါက ေြမြပငေ်ပBတငွ ်

ြပားြပားဝပ်ေနပါ။

• ပတဝ်နး်ကျငတ်ငွ"်#ိေသာ လMများ၏ တံ: ့ြပနမ်Hကိ: ေလလ့ာLပီး အေြခအေနကိ: သံ:းသပ်ပါ။

• ပစခ်တမ်H ြဖစပ်ာွးေနသည့ ်ေနရာမ# အြခားေနရာသိ: ့ ေQS$ေြပာငး်ရန ်လံ:ြခOံမH "#ိ/မ"#ိ ဆံ:းြဖတပ်ါ။

• ပစခ်တမ်Hများ အLပီးရပ်သာွးမ#သာ ေမာ်ေတာ်ယာAဆသီိ: ့ ြပနလ်ာပါ။

အြပနအ်လ#နပ်စခ်တ်မH



မိ#ငး်၊ မေပါက်ကဲွေသးသည့ ်စစသ်ံ#းပစ4ည်းများ 78င့်
ေပါက်ကဲွေစတတ်ေသာ လက်လ#ပ်ပစ4ည်းများ

• တိ#ကပ်ွဲြဖစရ်ာေနရာ (သိ#မ့ဟ#တ)် ေနရာသစတ်စခ်#တငွ ်တာဝနထ်မ်းေဆာငရ်ပါလDင ်ေဒသခမံျား၏ 
အHကြံပIချကရ်ယKပါ။

• ခရီးသာွးလာလDင ်ေဒသခတံစဦ်း ေခOေဆာငသ်ာွးပါ။
• သာွးေလမ့P8ိေသာ လမ်းေHကာငး်အသစ ်ထငွ၍် မသာွးပါ78င့။် ညအချိန ်ခရီးသာွးလာြခငး်ကိ# ေP8ာငP်8ားပါ။
• မိ#ငး်၊ မေပါကက်ွေဲသးသည့ ်စစသ်ံ#းပစ4ညး်များ78င့ ်ေပါကက်ွေဲစတတေ်သာ လကလ်#ပ်ပစ4ညး်များကိ# ထေိတွR၊

ကိ#ငတ်ယွ၊် ေြပာငး်ေSTR ြခငး် မြပIပါ78င့။်

• သသံယြဖစဖွ်ယ ်ပိ#ငP်8ငမဲ် ့အထ#ပ်များ၊ ပစ4ညး်များ ေတွR P8ိပါလDင ်အနားသာွးHကည့ြ်ခငး်၊ ထေိတွR၊ ကိ#ငတ်ယွ၊် 
ေြပာငး်ေSTR ြခငး်များ မြပIလ#ပ်ဘ ဲသကဆ်ိ#ငရ်ာသိ# ့ အေHကာငး်Hကားပါ။

• လကပ်စဗံ်#းြဖင့် တိ#ကခ်ိ#ကခ်ရံပါက လကပ်စဗံ်#းဟ#ေအာ်Wပီး မိမိအနားP8ိသKများကိ# အသေိပး၍ ချကခ်ျငး် 
ဝပ်ချပါ။ နား78စဖ်ကက်ိ# အ#ပ်ထားပါ။



ဖမ်းဆးီထနိး်သမိ်းခရံြခငး်

• ဖမ်းဆးီထနိး်သမ်ိး ခရံပါက အတိ6ကအ်ခံ မလ6ပ်ပါ89င့။် သင့အ်မ< ပိ6=ကးီသာွး8ိ6ငပ်ါသည။်

• စတိB်ငမ်ိBငမ်ိထားပါ။ ရနလ်ိ6ြခငး်၊ ေဒါသထကွြ်ခငး် အြပFအမGများကိ6 ေI9ာငI်9ားပါ။

• မိမိအဖဲွK ၊ လ6ပ်ေဖာ်ကိ6ငဖ်ကမ်ျားမ9 ခွမဲထကွပ်ါ89င့။်

• အဖဲွKကိ6ယစ်ား ေြပာဆိ6မည့သ်Gတစဦ်းကိ6 ေရွးချယ၍် ေြပာဆိ6ေစပါ။

• မိမိ အဘယေ်Pကာင့ ်အဖမ်းခရံေPကာငး်89င့ ်မိမိအေပQ အမ<ဆင8်ိ6ငမ်ည့ ်သကေ်သ အေထာကအ်ထားများကိ6 

စRးစားပါ။

• ဖမ်းဆးီသGသည် မညသ်ည့အ်ရာကိ6 အလိ6I9ိေPကာငး်၊ ဖမ်းဆးီရသည့် အေPကာငး်အရငး် စသညက်ိ6 ေသချာစာွ 

နားေထာငပ်ါ။

• ကယဆ်ယေ်ရး လ6ပ်ေဆာငသ်Gြဖစေ်Pကာငး် သကေ်သခ ံအေထာကအ်ထားများ89င့တ်က ွI9ငး်ြပပါ။

• သင့Sံ်6 းကိ6 ဆကသ်ယွခ်ငွ့ေ်ပးရန ်ေတာငး်ဆိ6ပါ။ သိ6မ့ဟ6တ ်သင့က်ိ6ယစ်ား ၄ငး်တိ6က့ိ6 ဆကသ်ယွခ်ိ6ငး်ပါ။

• ြပနလ်ညလ်တွေ်ြမာက8်ိ6ငရ်နအ်တကွ ်ဦးတညေ်ဆးွေ8းွညV8ိ<ငိး်ပါ။



သငခ်နး်စာ *ပီးဆံ/းပါ*ပီ
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