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သငခ်နး်စာ ရညရွ်ယခ်ျက်

၁။ လ2သားချငး်စာနာေထာကထ်ားမ6ဆိ9ငရ်ာ လ9ပ်ငနး်များတငွ ်လိ9ကန်ာရမည့ ်အနမိ့်ဆံ9းစ ံသတမ်@တခ်ျကမ်ျားA@င့ ်

အBCနး်ကနိး်များကိ9 သDိ@ိနားလညေ်စရန၊်

၂။ ထိ9အBCနး်ကနိး်များကိ9 သDိ@ိြခငး်အားြဖင့ ်ေဘးတံ9 ့ြပနြ်ခငး်လ9ပ်ငနး်များကိ9 ပိ9မိ9 ထေိရာကစ်ာွ စနစတ်ကျ လ9ပ်ကိ9င ်

ေဆာငရွ်ကတ်တေ်စရန၊်

၃။ လ2သားချငး်စာနာေထာကထ်ားမ6ဆိ9ငရ်ာ လ9ပ်ငနး်များတငွ ်အကာအကယွေ်ပးြခငး်သည ်အေရးပါေLကာငး် 

သDိ@ိနားလညေ်စရန။်



က" (၄) ခ(

လ*သားချငး်စာနာေထာကထ်ားမ6ဆိ(ငရ်ာ အက*အညေီပးေရး တငွပ်ါဝငေ်သာ က"များက"များမBာ -

၁။ ေရ FBင့ ်ပတဝ်နး်ကျငသ်န ့H်Bငး်ေရး က" (Water, Sanitation and Hygiene) (WASH)

၂။ စားနပ်ရိကJာFBင့ ်အာဟာရက" (Food and Nutrition)

၃။ ေနရာထိ(ငခ်ငး်FBင့ ်အမိ(းအကာ က" (Site and Shelter)

၄။ ကျနး်မာေရး က" (Health)



Water, Sanitation and Hygiene (WASH)

ေရ $%င့ ်ပတ်ဝနး်ကျင်
သန ့1်%ငး်ေရး က2



ေရ $%င့ ်ပတ်ဝနး်ကျငသ်န ့1်%ငး်ေရးက2တွင ်ပါဝငေ်သာလ7ပ်ငနး်များ

• ြပည်သ;က့ျနး်မာေရးကိ7 =ခိမ်းေြခာက်$ိ7ငသ်ည့ ်ြပဿနာများ ကိ7 ဆနး်စစေ်ဖာ်ထ7တ်ြခငး်၊

• ေရြဖန ့ြ်ဖEးြခငး်$%င့ ်ေရ အရည်အေသွး ထိနး်သိမ်းြခငး်၊

• တစကိ်7ယ်ရည်သန ့1်%ငး်ေရး$%င့ ်ပတ်ဝနး်ကျငသ်န ့1်%ငး်ေရး ေကာငး်မွနရ်န ်ေဆာငရွ်က်ြခငး်၊

• တစကိ်7ယ်ရည်သန ့1်%ငး်ေရး အေထာက်အက;ြပHပစIည်းများ ြဖန ့ေ်ဝြခငး်၊

• အိမ်သာပ့ံပိ7းြခငး်၊

• အမKိက်သLိ7က်၊ မစင ်$%င့ ်အညစအ်ေMကးများ စနစတ်ကျ စွန ့ပ်စ$်ိ7ငရ်န ်စမံီြခငး်၊

• ပိ7းမ Oားေရာဂါ ထိနး်ချHပ်ြခငး်။



ေရ $%င့ ်ပတ်ဝနး်ကျငသ်န ့1်%ငး်ေရး က2တွင ်လိ6က်နာရမည့ ်အ;<နး်ကိနး်များ 

• လ=တစဦ်း အသက်1%င ်ရပ်တည်$ိ6ငရ်န် တစေ်န ့ ေရ လိ6အပ်ချက် ၂.၅ လီတာ မ% ၃ လီတာ 
ေပးေဝရမည်။ (ေသာက်ေရ$%င့် အစားအစာမ%ရေသာ ေရအပါအဝင)်

• လ=တစဦ်း တစေ်န ့ ေရလိ6အပ်ချက် (၇.၅) လီတာ မ% (၁၅) လီတာ ေပးေဝရမည်။ (ေသာက်ေရ၊ သံ6းေရ 
အားလံ6းအပါဝင)်

• ေရြဖန ့ြ်ဖPးသည့ ်ေနရာသိ6 ့ ေရလာယ=ရသည့ ်အေဝးဆံ6း အကွာအေဝး ေပ ၁,၅၀၀ (မီတာ ၅၀၀ ) 
ထက် မေဝးရပါ။

• လ=ဦးေရ ၂၀ လVင ်အိမ်သာ တစလံ်6း$Wနး် ထား1%ိ ေပးရမည်။

• အိမ်သာသည် ေနထိ6ငရ်ာေနရာ$%င့ ်ေပ ၁၅၀ (မီတာ ၅၀) ထက် ပိ6မေဝးရပါ။
• အိမ်သာသည် ေရထွက်ပငရ်ငး်$%င့ ်အနည်းဆံ6း ေပ (၅၀) အကွာအေဝး1%ိရမည်။
• ေရချိXးရနေ်နရာ$%င့ ်အိမ်သာကိ6 အမျိXးသား/အမျိXးသမီး သီးသန ့ ်ခဲွထားေပးရမည်။



Food and Nutrition

စားနပ်ရိက*ာ +,င့ ်
အာဟာရက2



စားနပ်ရိက*ာ+,င့ ်အာဟာရက2တွငပ်ါဝငေ်သာ လ:ပ်ငနး်များ

• ေဘးသင့သ်>များ၏ စားနပ်ရိက*ာလိ:အပ်ချက်များအား ဆနး်စစအ်ကဲြဖတ်ြခငး်၊

• အာဟာရလိ:အပ်ချက်ေFကာင့ ်ထိခိ:က်လွယ်သည့ ်အ:ပ်စ:များ (ဥပမာ - ကေလးသ>ငယ်၊ သက်Mကီး

ရွယ်အိ:၊ ကိ:ယ်ဝနေ်ဆာင၊် +ိ:တိ့:က်မိခင၊် မသနစွ်မ်းသ>များ၊ နာတာO,ည် နာမကျနး်လ>နာများ) ကိ: 

သတ်မ,တ်ေဖာ်ထ:တ်၍ သင့တ်င့ေ်သာ စားနပ် ရိက*ာ ပမာဏ +,င့ ်အာဟာရဆိ:ငရ်ာ ကျနး်မာေရး 

ေစာင့ေ်O,ာက်မS ရO,ိရန ်လ:ပ်ေဆာငေ်ပးြခငး်၊

• ေဒသ၏ စားေသာက်ေနထိ:ငမ်S ဓေလ့ အလိ:က်၊ ယVေကျးမS အလိ:က် ထည့သွ်ငး် စVးစား၍ 

တံ: ့ြပနေ်ဆာငရွ်က်ြခငး်၊

• အစားေသာက်များ ြပငဆ်ငခ်ျက်ြပXတ်+ိ:ငရ်န် ေလာငစ်ာများ ရO,ိ+ိ:ငေ်ရး စစီV ေဆာငရွ်က်ြခငး်။



စားနပ်ရိက*ာ+,င့ ်အာဟာရက2တွင ်လိ6က်နာရမည့ ်အ9:နး်ကိနး်များ

• လ<တစဦ်း တစေ်နအ့တွက် အာဟာရလိ6အပ်ချက် ၂,၁၀၀ ကီလိ6 ကယ်လိ6ရီ

• ကိ6ယ်ဝနေ်ဆာငမိ်ခငတ်စဦ်း တစေ်နအ့တွက် အာဟာရလိ6အပ်ချက် ၂၁၀၀ ကီလိ6ကယ်လိ6ရီ + 
ထပ်ေဆာငး် ၂၈၅ ကီလိ6ကယ်လိ6ရီ ၊ စ6စ6ေပါငး် ၂,၃၈၅ ကီလိ6ကယ်လိ6ရီ

• +ိ6တိ့6က်မိခငတ်စဦ်း တစေ်နအ့တွက် အာဟာရလိ6အပ်ချက်မ,ာ ၂၁၀၀ ကီလိ6ကယ်လိ6ရီ + 
ထပ်ေဆာငး် ၅၀၀ ကီလိ6ကယ်လိ6ရီ ၂,၆၀၀ ကီလိ6ကယ်လိ6ရီ

• ေဘးသင့ြ်ပည်သ<များသည် အစားအစာများ ရယ<ရန ်၃ မိ6င ်(၅ ကီလိ6မီတာ) ခန ့ထ်က် ပိ6၍
လမ်းေလVာက် မသွားေစသင့ပ်ါ။



• ေဈးကကွအ်တငွး်*+ိ ၁ တငး်ခွဲ ဆနအ်တိ် တစအ်တိလ်4င် ၄၈ ကလီိ8ဂရမ် *+ိသည။် (၂၄ ြပည)်

• ကမBာ
့
စားနပ်ရိကEာအဖဲွG မ+ ပံ

့
ပိ8းေသာ ဆနအ်တိတ်စအ်တိလ်4င် ၅၀ ကလီိ8ဂရမ်*+ိရမညဟ်8 သတမ်+တသ်ည။်

အစားအေသာက် ြဖန
့

ေ်ဝရာတွင ်ရည်NOနး်ကိ8းကားရန ်

အမျိ%းအစား လ*တစဦ်း (၁) ရကအ်တကွ် လ*တစဦ်း (၁) လအတကွ်

ဆန် Pိ8
့

ဆဗီRး (၂) လံ8း (0.5 

kg)
(၈) ြပည် ခန

့
် (13.5 

kg)

ပဲ Pိ8
့

ဆဗီRး ၁/၄ (60 

gram)
Pိ8

့
ဆဗီRး ၈ ဗRးခန

့
် (1.8 

kg)

ဆီ (၁.၈၇၅) ကျပ်သား (၅၆.၂၅) ကျပ်သား (တစလ်တီာခန
့

)်

အိ8ငအ်ိ8ဒငး်ဆား (၀.၃၁၂၅) ကျပ်သား (၁၀) ကျပ်သား ဝနး်ကျင်



Site and Shelter

ေနရာထိ'ငခ်ငး် ,-င့ ်
အမိ'းအကာ က3



ေနရာထိ'ငခ်ငး်,-င့ ်အမိ'းအကာက3တွင ်ပါဝငေ်သာ လ'ပ်ငနး်များ

• လံ'ေလာက်ေသာ အမိ'းအကာ ရ=-ိေစရန ်ေဆာငရွ်က်ြခငး်။

• ပတ်ဝနး်ကျင,်-င့ ်ြပငး်ထနေ်သာ ရာသီဥတ' အ,Dရာယ်မ- အကာအကွယ်ေပးရန,်-င့ ်

သက်ေတာင့သ်က်သာ ေနထိ'င,်ိ'ငရ်န ်ေဆာငရွ်က်ေပးြခငး်။

• အစားအစာ မဟ'တ်သည့ ်ေထာက်ပ့ံေရး ပစHည်းများ - အဝတ်အထည်၊ အိပ်ရာ၊ ြခငေ်ထာင၊် 

ေစာင၊် အိ'းခွက်ပနး်ကန၊် မိ'းကာစ,-င့် ေဆာက်လ'ပ်ေရးသံ'း ကိရိယာများ ပ့ံပိ'းေပးြခငး်။



ေနရာထိ'ငခ်ငး်,-င့ ်အမိ'းအကာက3တွင ်လိ'က်နာရမည့ ်အ89နး်ကိနး်များ

• လ;တစဦ်းသည် အမိ'းေအာက်တွငေ်နရန ်လိ'အပ်ေသာ အကျယ်အဝနး်မ-ာ ၃၈ စတ'ရနး်ေပခန ့် (၃.၅ 

စတ'ရနး်မီတာ) ြဖစသ်ည်။ 

• အမိ'းအကာများ၏ Mကမ်းခငး်မ- ေခါင ်အတွငး်ပိ'ငး် အြမင့ဆံ်'းေနရာထိ အကွာအေဝးမ-ာ ရာသီတ' 

ေအးေသာေနရာေဒသများတွင ်၆ ေပ ၇ လက်မ ဝနး်ကျင ်(၂ မီတာ)၊ ပ;ေ,းွေသာေဒသများတွင ်၈ ေပ 

၆ လက်မ ဝနး်ကျင် (၂.၆ မီတာ) V-ိရန ်လိ'အပ်ပါသည်။

• မိ'းရာသီကာလတွင ်စခနး်တွငး်ေရမဝပ်ေစရန ်အတွက် စခနး်ေြမေနရာ  ေရွးချယ်ရာ တွင ်

အနည်းငယ် ေစာငး်ေနေသာ ေြမကိ' ေရွးချယ်ရန ်လိ'အပ်ပါသည်။



စားနပ်ရိက*ာမဟ-တ်ေသာ မိသားစ-အသံ-းအေဆာငပ်စ6ည်းများ အတွက် အ:;နး်ကိနး်များ

• လ=တစဦ်းအတွက် အနည်းဆံ-း အဝတ် ၂ စံ- စာ ပ့ံပိ-းရမည်။

• ဝတ်ဆငမ်ည့ ်သ=၏ ခEFာကိ-ယ် အရွယ်အစား၊ ယIေကျးမJ၊ ေဒသ ရာသီဉတ-၊ အထ=း လိ-အပ်ချက်များ 

(ဥပမာ - ကိ-ယ်ဝနေ်ဆာင၊် သာသနာဝနထ်မ်း စသြဖင့)် ERင့် ကိ-က်ညီရမည်။

• လ=တစဦ်းကိ- ေစာငတ်စထ်ည်ERင့ ်ခငး်အိပ်ရန ်အခငး်တစခ်- (ဥပမာ - ဖျာ၊ ေမွSရာ) ေပးေဝရမည်။

• ြခငေ်ထာင ်ေပးေဝရမည်။

• ရာသီဥတ- ေအးေသာေနရာများအတွက် ေစာင ်အပိ-ERင့ ်အေEးွဓာတ်ထိနး်သိမ်းရန ်ပစ6ည်းများ 

ထပ်ေဆာငး် ပ့ံပိ-းရမည်။

• လ=တစဦ်းစအီတွက် ပနး်ကန၊် ခွက်၊ ဇွနး်၊ ခရငး် တစစ်ံ-စ ီပ့ံပိ-းရမည်။

• မိသားစ- တစစ်-လVင ်ချက်ြပWတ်ရန ်လက်ကိ-ငE်Rင့ ်အဖံ-းပါေသာ ဟငး်ချက်အိ-းများ၊ စားေသာက်ဖွယ်ရာ

များကိ- ြပငဆ်ငေ်ဆးေYကာရန ်ဇလံ-တစလံ်-း၊ ဓား၊ ဟငး်ခပ်ဇွနး်၊ ေယာက်မ စသည်တိ-ကိ့- ပ့ံပိ-းရပါမည်။



Health

ကျနး်မာေရး က+



ကျနး်မာေရးက*တွင ်ပါဝငေ်သာ လ4ပ်ငနး်များ

• ကျနး်မာေရး စစေ်ဆးမ7များ ြပ9လ4ပ်ြခငး်။
• ေ<= > ဦးသ@နာြပ9A=င့ ်ပဏာမ ကျနး်မာေရး ေစာင့ေ်<=ာက်မ7ေပးြခငး်။
• ေရွ>လျားေဆးခနး်များ၊ ေဆးEံ4များြဖင့ ်ကျနး်မာေရး ဝနေ်ဆာငမ်7ေပးြခငး်။
• ေဆးEံ4 ၊ ေဆးခနး်များသိ4 ့ လIပိဲ4ရ့န ်လိ4အပ်ေသာ လ@နာများအား လIပိဲ4ေ့ပးြခငး်။
• ကျနး်မာေရး အသိ ပညာေပးြခငး်။
• က@းစက်ေရာဂါ ထိနး်ချ9ပ်ြခငး်။
• E4ပ်အေလာငး်များကိ4 စနစတ်ကျ စာရငး်ြပ9စ4 သOဂP9လ်Aိ4ငရ်န ်စမံီခန ့ခဲွ်ြခငး်။
• ကျနး်မာေရးသံ4း စွန ့ပ်စပ်စRည်းများကိ4 စနစတ်ကျ စွန ့ပ်စရ်န ်စမံီြခငး်။



ကျနး်မာေရးက* တွငလိ်1က်နာရမည့ ်အ56နး်ကိနး်များ

• လ7ဦးေရ ၁၀၀၀ အတွက် လ7ထ1ကျနး်မာေရးလ1ပ်သား အနည်းဆံ1း ၁ ဦး မ@ ၂ ဦး B@ိရမည်။

• လ7ဦးေရ ၁၀၀၀၀ အတွက် ကDမ်းကျငသ်ားဖွားဆရာမ ( ဆရာဝန၊် သ7နာြပJK@င့ ်သားဖွား) 

အနည်းဆံ1း ၂၃ ဦးB@ိရမည်။

• လ7ဦးေရ ၁၀၀၀၀ အတွက် ေရွNလျားေဆးခနး် ကဲသိ့1ေ့သာ အေြခခံကျနး်မာေရး ယ7နစတ်စခ်1 

ထားB@ိရမည်။

• လ7ဦးေရ ၅၀၀၀၀ အတွက် အေြခခံကျနး်မာေရး စငတ်ာတစခ်1 ထားB@ိရမည်။

• လ7ဦးေရ ၂၅၀၀၀၀ အတွက် တိ1က်နယ်ေဆးTံ1ကဲသိ့1ေ့သာ ဆရာဝန၊် သ7နာြပJများ အချိနြ်ပည့ ်

ေစာင့ေ်B@ာက်မU ေပးKိ1ငသ်ည့ ်ေဆးTံ1တစခ်1 ထားB@ိရမည်။



Humanitarian Protection

လ"သားချငး်စာနာေထာကထ်ားမ0ဆိ3ငရ်ာ 
အကာအကယွေ်ပးေရး



အကာအကွယ်ေပးေရးဆိ-ငရ်ာ အေြခခံသေဘာတရားများ

လ9သားချငး်စာနာေထာက်ထားမ= လ-ပ်ငနး်များေဆာငရွ်က်ရာတွင ်အက9အညီေပးေရးသာမက 
အကာအကွယ်ေပးေရး ကိ- လည်း ထည့သွ်ငး်စAးစားလ-ပ်ေဆာငရ်မည်။
အေြခခံသေဘာတရားများ
• ေနာက်ထပ် ေဘးအCDရာယ်များ ကျေရာက်ြခငး်မE ေFEာငF်EားCိ-ငရ်န၊်
• ဘက်မလိ-က်ေသာ အက9အညီများကိ- လိ-အပ်သ9အားလံ-း ရFEိေစရန၊်
• အHကမ်းဖက်မ= CEင့ ်အဓမKေစခိ-ငး်မ=များ အပါအဝင ်N-ပ်ပိ-ငး်၊ စတ်ိပိ-ငး်ဆိ-ငရ်ာ ထိခိ-က်မ=များမE 

အကာအကွယ်ေပးရန၊်
• အခွင့အ်ေရးများေတာငး်ဆိ-ြခငး်၊ နစန်ာမ=များကိ- က-စားြခငး်CEင့ ်ပံ-မEနအ်ေြခအေန ြပနလ်ည်ေရာက်FEိ

ေစေရးတိ-တွ့င ်အက9အညီေပးရန။်



သငခ်နး်စာ *ပီးဆံ/းပါ*ပီ
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