
သငခ်န််းစာ (၁)

ဘ ်းအန္တရာယ် စမံီခန  ်ခ ွဲမှုဆိုငင်ရ်ာ

အဘ ခခံသဘ ာတရာ်းမ ာ်းန္ငှ ်

ဘ ်းအန္တရာယ် အမ င ်းအစာ်းမ ာ်း

Disaster Management Concepts
and Disaster Types

1



သငခ်န််းစာ ရညရွ်ယခ်ျက်

၁။ ဘ ်းအန္တရာယန်္င့ ် ပတသ်ကသ်ည ် အဘ ခခံဘ ေါဟာရမျာ်းက ို သ ရ့ ဘစရန်

၂။ ဘ ်းအန္တရာယဘ်ငကာင ် ထ ခ ိုက်ဆံို်းရ ံ်းန္ ိုငဘ် ခ (disaster risk)၏

အစ တအ်ပ ိုင််းမျာ်း စစ်ဘသာ ထ ခ ိုက်ပျကစ် ်းလွယ ်ခင််း (vulnerability)၊ အန္တရာယ်

(hazard)၊ ထ ဘတွွေ့ န္ ိုငဘ် ခ (exposure) န္င့ ် စမွ််းဘဆာငရ်ည် (capacity) တ ို  ၏

ဆကစ်ပ်မ သဘ ာတရာ်း မျာ်းက ို နာ်းလညသ် ရ့ ဘစရန်

၃။ ဘ ်းအန္တရာယ်အမျ  ်းအစာ်းမျာ်းအဘငကာင််းက ို သ ရ့ ဘစရန်

၄။ ဘ ်းအန္တရာယ် စ မံခန  ခ်ွွဲမ စက ်န််းတငွပ်ေါ ငဘ်သာလိုပ်ငန််းဘဆာငရွ်က်မ မျာ်းက ို

သ ရ့ နာ်းလညဘ်စရန်



ဘအာက်ပေါ  စစ်စဉ်မျာ်းတွင် မညသ်ညက် Harzard  စစ်၍ မညသ်ညက်
Disaster  စစ်သနည််း ။

 ြစစ်ဉ် ၁ -  င်္ဂလာ်းပငလ်ယဘ်အာ်တငွ် မိုနတ် ိုင််းငယတ်စခ်ို  စစဘ်ပေါ်ဘနသည။်

 ြစစ်ဉ် ၂ - န္စ့ရ်ကတ်ာ မ ို်းအဆကမ် ပတ် ရွာသနွ််းမ ဘငကာင ်တာဘမမွမ  ွေ့နယ် ရပ်ကကွအ်ချ  ွေ့တငွ် ဘရကက ်းဘရလ ံမ 

 စစပ်ာွ်းခွဲ သည။်

 ြစစ်ဉ် ၃ - ရမ့််းဘ မာကတ်ငွ် ဘေသတငွ််းတ ိုကပ်ွွဲမျာ်းဘငကာင ် ဘနအ မအ်ချ  ွေ့ ပျကစ် ်းမပ ်း လဦူ်းဘရ (၂၀၀၀) ခန  ်

ဘနအ မစ်နွ  ခ်ာွ ထကွဘ် ပ်းတ မ််းဘရာ့င် ခွဲ ရသည။်

 ြစစ်ဉ် ၄ - မမ  ွေ့ ကက ်းအချ  ွေ့တငွ် ဘနရာအန့္ံ  ဗံို်းဘပေါကက်ွွဲမ မျာ်း ရကသ်တတ ပေါတ် အတငွ််း ဆကတ် ိုက်  စစပ်ာွ်းခွဲ 

ဘသာ်လည််း ကက ်းမာ်းသည ် ထ ခ ိုက် ပျကစ် ်း ေဏရ်ာရမ မျာ်း မရ့ ခွဲ ပေါ။

 ြစစ်ဉ် ၅ - မင်္ဂလာဘဈ်း မ ်းဘလာငမ် ဘငကာင ် ၉၀% ဘသာဆ ိုငခ်န််းမျာ်း ပျကစ် ်းဆံို်းရ ံ်းခွဲ ရသည။်



အဘ ြမှန်မ ာ်း

 စစ်စဉ် ၁ Hazard

 စစ်စဉ် ၂ Hazard

 စစ်စဉ် ၃ Disaster

 စစ်စဉ် ၄ Hazard

 စစ်စဉ် ၅ Disaster



Hazard Disaster 

အန္တရာယ် (ဘ ်းရန)် ဆ ိုသညမ်ာ့

လူ  အသကဘ်သဆံို်း ဘစန္ ိုင၊် ေဏရ်ာရရ့ ဘစန္ ိုငမ်ပ ်း

ပ ိုငဆ် ိုငပ်စစည််း မျာ်းန္င့ ် သ ာ ပတ ်န််းကျင်

တ ို  က ို ပျကစ် ်းဘစန္ ိုငရ့် ဘသာ  စစစ်ဉ်သ ို  မဟိုတ်

 စစရ်ပ်က ို ဆ ိုပေါသည။်

ဘ ်းအန္တရာယဆ် ိုသညမ်ာ့ ရပ်ရွာ သ ို  မဟိုတ ်

လူ  အစွွဲွေ့အစည််းအတငွ််း လိုပ်ငန််း ဘဆာငရွ်ကမ် မျာ်း

အ ပင််းအထန ် ပတဘ်တာကဘ်စရံိုသာမက 

ထ ခ ိုကဘ်သာ ရပ်ရွာ၊ သ ို  မဟိုတ ်လူ  အစွွဲွေ့အစည််း၏ 

က ိုယပ် ိုငအ်ရင််း အ မစ်မျာ်းက ို အသံို်း ပ မပ ်း 

ဘ စရ့င််းန္ ိုငစ်မွ််းထက ်ဘကျာ်လနွက်ာ လူ  အသက၊် 

ရိုပ် တထ  ပစစည််း၊ စ ်းပာွ်းဘရ်း သ ို  မဟိုတ ်

သ ာ ပတ ်န််းကျင ်ဆံို်းရ ံ်းမ မျာ်း

ကျယက်ျယ ်ပန   ်ပန   ် စစ်ပာွ်းဘစ ခင််း စစ်ပေါသည။်

Harzard န္င့ ် Disaster ၏အဓ ပပေါယ် စွင ဆ် ိုချက်



ဘ ်းအန္တရာယ် အမျ  ်းအစာ်းမျာ်း

၁။ သ ာဝ ဘ ်းအန္တရာယမ် ာ်း

• မ ို်းဘလ သန္င့ ် ဇလဘဗေ (ဘရ) 

ဆ ိုငရ်ာ ဘ ်းအန္တရယမ်ျာ်း

•  မူ ဘဗေဆ ိုငရ်ာ

ဘ ်းအန္တရာယမ်ျာ်း

• ဇ  ဘဗေဆ ိုငရ်ာ

ဘ ်းအန္တရာယ်

၂။ နည််းပညာ တင််းတကမ်ှု
ဘ ကာင ်  ြစဘ်ပေါ်ဘသာ
ဘ ်းအန္တရာယ် မ ာ်း

• စကရ်ံို အလိုပ်ရံိုမဘတာ်တဆမ 

• ပ ို  ဘဆာငဆ်ကသ်ယွဘ်ရ်း

မဘတာ်တဆမ 

• အ ခာ်း မဘတာ်တဆမ 

၃။ တငင်််း၊ န္ငင်င် ံ န္ငှ ် လမူှု ပသနာ

ရှုပ်ဘ  ်းမှုဘ ကာင ်  ြစဘ်ပေါ်ဘသာ

ဘ ်းအန္တရာယမ် ာ်း

• လထူိုအံိုကကမ အဓ ကရိုဏ််း၊

စစမ်က် န္င့ ် ေ ိုကခသည်

 ပဿနာ

• လမူျ  ်းတံို်း သိုတသ်င်

ရင့််းလင််းမ မျာ်း

• နယန် မ တ် အ ငင််းပာွ်းမ မျာ်း

• အငကမ််းစကတ် ိုကခ် ိုက်မ မျာ်း



၁။သ ာ ဘ ်းအန္တရာယ်မျာ်း

မင််းဘလဝသန္ငှ ် ဇလဘေဒ (ဘရ) 

ဆိုငင်ရ်ာ ဘ ်းအန္တရယမ် ာ်း

• ဘရကက ်း ခင််း

• မိုနတ် ိုင််း

• ဘလဆငန်္ာ့ဘမာင််း

• မ ို်းဘခေါငဘ်ရရာ့်း ခင််း

• မိုနတ် ိုင််းေ ဘရ

• မ ို်းသ ်းဘကက ခင််း

• မ ို်းကက  ်းပစ ်ခင််း

• အပ၊ူ အဘအ်းလနွက်ွဲ ခင််း

• ဘတာမ ်းဘလာင ်ခင််း

 မူငဘေဒဆိုငင်ရ်ာ

ဘ ်းအန္တရာယမ် ာ်း

• ဘ မငလျငလ် ပ် ခင််း

• မ ်းဘတာငဘ်ပေါကက်ွွဲ ခင််း

• ဆနူာမ လ  င််း

• ဘ မမပ   ခင််း

• န္င့််းဘတာင၊် ဘရခွဲဘတာင်

မပ   ခင််း

ဇီဝဘေဒဆိုငင်ရ်ာ

ဘ ်းအန္တရာယ်

• SARS

• ငကက် ငက့် တိုပ်ဘက်ွး

• COVID-19

• Ebola

• ပလ ပ်ဘရာင်္ေါ

• ဆငတ်ိုပ်ဘက်ွး

•  ကတ်ိုပ်ဘက်ွး

• ရာသ တိုပ်ဘက်ွး



၂။ နည််းပညာတ ို်းတက်မ ဘငကာင ်  စစ်ဘပေါ်ဘသာ ဘ ်းအန္တရာယ်မျာ်း

စကရ်ံ် အလပ််ရ်ံ

မဘတာ်တဆိုမှု

• ဓေါတိုဘဆ်းရည၊် ဓေါတဘ်ငွွေ့မျာ်း

စ မ ထ်ကွ ်ခင််းဘငကာင ်

အဆ ပ်သင  ်ခင််း

• ဘပေါကက်ွွဲ ခင််း

• ဓေါတဘ်ရာင ်ခညသ်င  ်ခင််း

ပင်  ဘဆိုာငဆ်ိုကသ် ယဘ်ရ်း 

မဘတာ်တဆိုမှု 

• ရထာ်း

• ကာ်း

• သဘ ဂာ

• ဘလယာဉ် မဘတာ်တဆမ မျာ်း

အ ခာ်း မဘတာ်တဆိုမှု 

• သတတ  တငွ််း

• မ ိုင််းတငွ််းမျာ်း

မပ  ကျဘပေါကက်ွွဲ ခင််း



၃။တ ိုင််း၊ န္ ိုငင်ံ န္င့ ် လူမ  ပသနာ ရ ပ်ဘထ်ွးမ ဘငကာင ်  စစ်ဘပေါ်ဘသာ ဘ ်းအန္တရာယ်မျာ်း

• လထူိုအံိုကကမ အဓ ကရိုဏ််း၊ စစမ်က် န္င့ ် ေ ိုကခသည်  ပဿနာမျာ်း

• လမူျ  ်းတံို်း သိုတသ်င် ရင့််းလင််းမ မျာ်း

• နယန် မ တ် အ ငင််းပာွ်းမ မျာ်း

• အငကမ််းစကတ် ိုကခ် ိုကမ် မျာ်း

မမင ြို့  ပအဘ ခ ပ ပဋငပကခမ ာ်း၊ အဓငကရ်ဏ််းမ ာ်း

• ရ ပ်ဘထ်ွးနကန်ွဲသည။်

•  ကဘ်ပေါင််းစံိုမင့ကည ၍် ဘ စရင့််းရန်လိုပ်ဘဆာငဘ်သာ်လည််းလစဟ်ာမ အမမွဲရ့ တတသ်ည။်

• အစနွ််းဘရာက်  ေါေမျာ်းအဘပေါ် အရင််းခသံည။်

• လျင ်မနစ်ာွ  ပန  ပ်ာွ်းမပ ်း သကဘ်ရာကမ် ကက ်းမာ်းဘလ ရ့ သည။်

• ကိုနပ်စစည််း  ပတလ်ပ်မ ခ ို်းဆ ို်းလိုယကမ် န္င့ ် အ ခာ်းရာဇ တမ် မျာ်း  စစဘ်ပေါ်တတသ်ည။်



ဘ ်းအန္တရာယဘ်ငကာင ထ် ခ ိုကဆ်ံို်းရ ံ်းန္ ိုငဘ် ခသဘ ာတရာ်း

အန္တရာယ် x အန္တရာယန်္ငှ ်  ငဘတ ြို့ န္ငင်ဘ် ခ x  ငခင်ကခ်ံရလ ယမ်ှု

စ မ််းဘဆိုာငရ်ည်
=ဘ ်းအန္တရာယဘ် ကာင  ်ငခင်ကဆ်ိုံ််းရှု ံ်းန္ငင်ဘ် ခ

ဘ ်းအန္တရာယ် စ မခံန  ခ်ွွဲမ လိုပ်ငန််းစဉ်မျာ်း၏အဓ က ရညရွ်ယခ်ျကမ်ာ့ -

• အန္တရာယ ်စစန်္ ိုငမ် က ို တာ်းဆ ်းရန ်(သ ို  မဟိုတ)် သကဘ်ရာကမ် က ို ဘလ ာ ချရန်

• အန္တရာယန်္င့  ်ထ ဘတွွေ့ န္ ိုငဘ် ခက ို ဘလ ာ ချရန်

• ထ ခ ိုကခ်ရံလယွမ် က ို ဘလ ာ ချရန်

• စမွ််းဘဆာငရ်ညက် ို  မြှင တ်ငရ်န်



ဘ ်းအန္တရာယဘ်ငကာင ထ် ခ ိုကဆ်ံို်းရ ံ်းန္ ိုငဘ် ခသဘ ာတရာ်း

Vulnerability

ထ ခ ိုကပ်ျကစ် ်း

လယွမ် 

ထ ခ ိုကခ်ံရလယွမ် /ခိုခံန္ ိုငစ်ွမ််းနည််းပေါ်းမ ဆ ိုသညမ့်ာ အန္တရာယတ်စ်ခိုက ို ခံရပ်န္ ိုငဘ်သာ (သ ို  ) တံို   ပနန်္ ိုငဘ်သာ

လတူ ို  ၏တတစ်ွမ််းန္ ိုငမ် က ို ယိုတဘ်လျာ ဘစသည ် အဘ ခအဘနတစ်ရပ် (သ ို  ) အမျာ်းစိုက ို ဆ ိုလ ိုသည။်

Exposure

အန္တရာယန်္င့ ်

ထ ဘတွွေ့ န္ ိုငဘ် ခ

ပျကစ် ်းဆံို်းရ ံ်းန္ ိုငရ်န် အလာ်းအလာရ့ ဘသာအန္တရာယဇံ်ိုအတငွ််း တညရ့် ဘနသည ် လ၊ူ ပစစည််းဥစစာ၊ စနစ်မျာ်း၊

သ ို  မဟိုတ် အ ခာ်းဘသာအရာ တတ  မျာ်းက ို ဆ ိုလ ိုသည။်

Capacity

စွမ််းဘဆာငရ်ည်

ဘ ်းအန္တရာယတ်စ်ခို၏အန္တရာယရ့် န္ ိုငမ် အဆင ် (သ ို  ) သကဘ်ရာကမ် မျာ်းက ို ဘလ ာ ချ န္ ိုငဘ်သာ ရပ်ရွာ၊

လူ  အစွွဲွေ့အစည််း (သ ို  ) အစွွဲွေ့ အစည််းအတငွ််းတငွ် ရရ့ န္ ိုငမ်ည ် အငအ်ာ်းစိုမျာ်းန္င့ ် အရင််းအ မစ်မျာ်းအာ်းလံို်းက ို

စိုဘပေါင််း၍ ဘခေါ်ဆ ို ခင််း စစ်သည။်

Disaster Risk

ဘ ်းအန္တရာယ်

ဘငကာင ် ထ ခ ိုက်

ဆံို်းရ ံ်းန္ ိုငဘ် ခ

သတမ့်တအ်နာင်္တက်ာလာတစ်ခိုအတငွ််း လအူိုပ်စို (သ ို  မဟိုတ)် လူ  အစွွဲွေ့အစည််းတစ်ခို၏အသက်

ရ့ငသ်နမ် ၊ ကျန််းမာဘရ်းအဘ ခအဘန၊ အသကဘ်မွ်း မ််းဘကျာင််းလိုပ်ငန််းမျာ်း၊ ပ ိုငဆ် ိုငပ်စစည််းမျာ်းန္င့ ်

 နဘ်ဆာငမ် မျာ်းအဘပေါ် သကဘ်ရာကန်္ ိုငသ်ည ် ဘ ်းအန္တရာယဘ်ငကာင ် ဆံို်းရ ံ်းမ အလာ်းအလာမျာ်းက ို

ဆ ိုလ ိုသည။်



ဘ ်းအန္တရာယ် စ မံခန  ် ခွွဲမ စက ်န််း (Disaster Management Cycle)

Mitigation - ဘ ်းအန္တရာယ်

ဘလျာ ပေါ်းသကသ်ာဘအာင်  ပ လိုပ် ခင််း
Prepareness - ဘ ်းတံို   ပနဘ်ဆာငရွ်က်

န္ ိုငရ်န် ကက  တင ်ပငဆ်င ်ခင််း

Response - ဘ ်းတံို   ပန ်ခင််း
Recovery -  ပနလ်ညထ်ဘူထာင ်ခင််း



• အဘဆာကအ်ဦ်းပ ိုငဆ် ိုငရ်ာ အရညအ်ဘသ်ွးသတမ်တ့ခ်ျက် စစဘ်ဆ်း ခင််း

• လဘူနထ ိုငရ်ာဘနရာမျာ်း၊ စကရံ်ိုအလိုပ်ရံိုဘနရာမျာ်း၊ စ ိုကပ်ျ  ်းဘမ်ွး မြူဘရ်းဇံိုမျာ်း

သ ်း ခာ်းသတမ်တ့ထ်ာ်းရ့  ခင််း

• ထ ခ ိုကလ်ယွမ် က ို ကက  တငဆ်န််းစစထ်ာ်း ခင််း

• ဘ ်းအန္တရာယ် ဆ ိုငရ်ာ အသ ပညာဘပ်း ခင််း

ဘ ်းအန္တရာယ် ဘလျာ ပေါ်းသက်သာဘအာင်  ပ လိုပ် ခင််း (Mitigation)



• ကက  တင ်ပငဆ်င ်ခင််း စ မခံျကဘ်တွ ဘရ်းဆွွဲထာ်း ခင််း

• အဘရ်းဘပေါ်တံို   ပနဘ်ရ်း လိုပ်ငန််းစဉ်မျာ်းက ို ဘလကျင သ်ငတ်န််းဘပ်းထာ်း ခင််း

• ကက  တငသ်တ ဘပ်းစနစ်မျာ်း တညဘ်ထာငထ်ာ်း ခင််း

ဘ ်းတံို   ပနဘ်ဆာငရွ်က်န္ ိုငရ်န် ကက  တင ်ပငဆ်င ်ခင််း (Prepareness)



• ရာ့ဘစွကယဆ်ယဘ်ရ်းလိုပ်ငန််းမျာ်း

• အဘရ်းဘပေါ်ကညူ ဘထာကပံ် ဘရ်းလိုပ်ငန််းမျာ်း

• ကာကွယဘ်ရ်းလိုပ်ငန််းမျာ်း

• ပျကစ် ်းဆံို်းရ ံ်းမ ဆန််းစစ် ခင််း

• မ ေ ယာမျာ်း၏အာ်းက ို ထ ထ ဘရာကဘ်ရာက် အသံို်း ပ မပ ်း ဘ ်းတံို   ပနဘ်ရ်းလိုပ်ငန််းမျာ်း

ဘဆာငရွ်က် ခင််း

ဘ ်းတံို   ပန ်ခင််း (Response)



• လ ိုအပ်ဘနဆွဲ စစ်ဘသာ အကအူည မျာ်းက ို ဆကလ်က ်စည ဆ်ည််းဘပ်း ခင််း

• ပျကစ် ်းသာွ်းဘသာအဘ ခခံအဘဆာကအ်ဦ်းမျာ်းက ို  ပနလ်ညတ်ညဘ်ဆာကဘ်ပ်း ခင််း

• စ ်းပာွ်းဘရ်းန္င့ ် လူမ ဘရ်းဆ ိုငရ်ာ  ပနလ်ညထ်ဘူထာငဘ်ပ်းသည ် အဘန စင ်

အရင််းအန့္ ်း ပနလ်ညမ်တညဘ်ပ်း ခင််း

• စ တပ် ိုင််းဆ ိုငရ်ာ နာကျငမ် မျာ်းက ို  ပနလ်ညက်ိုစာ်းဘပ်း ခင််း

• စွံမစ  ်းတ ို်းတကဘ်ရ်းလိုပ်ငန််းမျာ်း ဘဆာငရွ်က် ခင််း

 ပနလ်ညထ်ဘူထာင ်ခင််း (Recovery)



သငခ်န််းစာ မပ ်းဆံို်းပေါမပ 
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